
Trainingsplan bis zu den Sommerferien 2010

Montag 

Schillerschule

Mittwoch 

Daimler Gymn.

Uhrzeit Feld 1 Feld 1 Feld 2 Feld 1 Feld 1 Feld 2 Neugereut Feld 1 Feld 2

15:45 - 17:15 Schul - AG U12m

17:15 - 18:45 U13w/U15w U14m

18:00 Uhr

U12m U16mLL U13w/U15w U14mLL

18:45 - 20:15

U17w/

U19wJOL/

Damen 1 Damen 2/3 U16mLL U18mJOL

20:15 - 21:45 erst ab Herbst

Herren 1/

U20mJOL U18mJOL Herren2 Herren 1 U20mJOL

Donnerstag 

Kepler /   Neugereut

20:30 Uhr

Herren 3

Freitag 

Kepler

Dienstag

Kepler

19:00 Uhr

U17wJOL/U19wJOL/

Damen 1/ Damen 2 U18mJOL


